
NOME E COGNOME
ATLETA SOCIETA' ATLETA

#1 ELEMENTO 1 -
BARRACUDA -

Mantenere le posizioni
più chiare possibili

#2 ELEMENTO 1 -
BARRACUDA -

Estensione completa
delle ginocchia.

#3 ELEMENTO 1 -
BARRACUDA -

L'altezza minima della
verticale dopo il

thrust metà coscia.

#4 ELEMENTO 2 -
GAMBA DI BALLETTO

- Orecchie in acqua

#5 ELEMENTO 2 -
GAMBA DI BALLETTO

- Petto in superficie

#6 ELEMENTO 2 -
GAMBA DI BALLETTO

- Piede della gamba
parallela in superficie

#7 ELEMENTO 3 -
VERTICALE +

DISCESA - Movimento
continuo

#8 ELEMENTO 3 -
VERTICALE +

DISCESA - Mantenere
la linea durante la

discesa

#9 ELEMENTO 3 -
VERTICALE +

DISCESA - Estendere
punte e ginocchia

#10 ELEMENTO 4 -
"DA CARPIATA

ALLAPOSIZIONEVERT
ICALE

GAMBAFLESSA" -
Posizione carpiata

iniziale mantenere i 90°

#11 ELEMENTO 4 -"DA
CARPIATA

ALLAPOSIZIONEVERT
ICALE

GAMBAFLESSA" -
"Posizione verticale

gamba flessa spalle e
testa in linea con le

anche."

#12 ELEMENTO 4 -
"DA CARPIATA

ALLAPOSIZIONEVERT
ICALE

GAMBAFLESSA" -
Movimento continuo

durante la transizione

#13 ELEMENTO 5 - DA
TUCK A VERTICALE -
"Sollevare le gambe in
modo efficace. Altezza

minima “costume fuori”."

#14 ELEMENTO 5 - DA
TUCK A VERTICALE -

"Raggiungere
contemporaneamente

l’allineamento del corpo
e delle gambe sulla

linea verticale"

#15 ELEMENTO 5 - DA
TUCK A VERTICALE -

"Mantenere
l’allineamento verticale
e l’estensione durante

la discesa."

#16 ELEMENTO 6 -
“POLLO ALLO

SPIEDO” - "Mantenere
l’ estensione e

l’allineamento del corpo
durante la rotazione"

#17 ELEMENTO 6 -
“POLLO ALLO

SPIEDO” - "Mantenere
le gambe unite e
distese durante la

rotazione"

#18 ELEMENTO 6 -
“POLLO ALLO

SPIEDO” - Movimento
continuo durante la

rotazione

#19 ELEMENTO 7 -
"DALLA POSIZIONE
DITAVOLA, “IBRIDO

CONROTAZIONI
INCANNONCINO”" - In
cannoncino le ginocchia
devono essere unite ed
il tallone della gamba

flessa accostato al
bacino

#20 ELEMENTO 7 -
"DALLA POSIZIONE
DITAVOLA, “IBRIDO

CONROTAZIONI
INCANNONCINO”" -

Definire con precisione i
180º delle rotazioni

#21 ELEMENTO 7 -
"DALLA POSIZIONE
DITAVOLA, “IBRIDO

CONROTAZIONI
INCANNONCINO”" -

Distendere e flettere la
gamba in 1 Tempo con
movimento scattante

SUB-TOTALI

Urgesi Giorgia 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2
Urgesi Giorgia 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3
Urgesi Giorgia RNG 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2
Palma Clarissa 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
Palma Clarissa 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3
Palma Clarissa RNG 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3
Lasaponara Luce 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Lasaponara Luce 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2
Lasaponara Luce CNT 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1
Romano Beatrice 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2
Romano Beatrice 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1
Romano Beatrice CNT 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 1
Bosazzi Federica 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2
Bosazzi Federica 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2
Bosazzi Federica Sisport 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2
Rosu Serena 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2
Rosu Serena 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2
Rosu Serena Sisport 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2
Nigro Sara 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2
Nigro sara 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2
Nigro Sara Sisport 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2
Andreis Camilla 1 2 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2
Andreis Camilla 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2
Andreis Camilla Sisport 1 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2
Rosito Letizia 1 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2
Rosito Letizia 1 1 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 1
Rosito Letizia Csr 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1
Di Giaimo Sara 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3
Di Giaimo Sara 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Di Giaimo Sara Csr 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3
Dellavalle Matilde 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 1 2
Dellavalle Matilde 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 3 3 3 1 2 1
Dellavalle Matilde Csr 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2
Pinna Diletta 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2
Pinna Diletta 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 3 3 3 3
Pinna Diletta Csr 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2
Finotello Stella 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Finotello Stella 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3
Finotello Stella Aquatica 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3
Lipira Diletta 3 2 2 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3
Lipira Diletta 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Lipira Diletta Aquatica 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2
Iannello Mariasole 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3
Iannello Mariasole 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1
Iannello Mariasole Aquatica 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3
Angela Irene 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Angela Irene 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Angela Irene Aquatica 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Caccia Mariagiulia 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2
Caccia Mariagiulia 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1
Caccia Mariagiulia LN Novara 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3
Luparia Zoe 2 3 1 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1
Luparia Zoe 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1
Luparia Zoe LN Novara 1 2 2 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1
Mammolito Arianna 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 1 2 2
Mammolito Arianna 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2
Mammolito Arianna LN Novara 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1

TOTALI IDONEITA' 126/189
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